NIE ZAWSZE OCZYWISTE SYMPTOMY DEPRESJI U DZIECI | MLODZIEZY

Jakie sg zauwazalne symptomu depresji? Depresja moze przypominac¢ inne
zaburzenia, przyjmowacé¢ rozne “maski’. Rodzice czy opiekunowie mogg nawet nie
przypuszczacé, iz ich dziecko mierzy sie z zaburzeniem afektu. Wbrew pozorom depresja nie
dotyczy tylko oséb dorostych - jest to choroba na ktérg mogg cierpie¢ takze dzieci i
miodziez. Najmtodsze dzieci czesto nie sg w stanie wyjasni¢ swoim opiekunom co im jest,
nie potrafig opisa¢ swojego stanu emocjonalnego. Im mtodsze dziecko tym czesciej mogg
wystepowac objawy niespecyficzne. Pojawi¢ moze sie m.in.:

- utrata zdolnosci cieszenia sie z rzeczy, ktore do tej pory sprawiaty radosc,

- ograniczanie kontaktow z réwiesnikami,

- nieche¢ do podejmowania codziennych obowigzkéw (fobia szkolna),

- smutek, przygnebienie,

- pesymistyczne myslenie,

- problemy z uczeniem sie, koncentracjg i zapamietywaniem,

- pobudzenie psychoruchowe,

- stany lekowe, wewnetrzne napiecie,

- niskie poczucie wtasnej wartosci,

- zaburzenia jedzenia i snu,

- brak statosci zachowania, wybuchowosé, labilno$é, wzmozona drazliwo$¢,

- bole gtowy, brzucha, mdtosci, dusznosci (objawy somatyczne),

- zachowania agresywne i autoagresywne, klopoty z dostosowaniem sie do
obowigzujgcych norm, zachowania buntownicze,

- podejmowanie nieprzemyslanych, ryzykownych zachowan,

- mysli samobdjcze.

Jezeli powyzsze objawy utrzymujg sie przez kilka tygodni warto skonsultowaé sie ze
specjalistg (lekarzem, psychologiem, terapeutg). Wsparcie u dzieci to proces bardzo ztozony
i wymaga wspoOipracy pomiedzy catym otoczeniem dziecka. Podstawowym modelem
leczenia depresji jest wsparcie terapeutyczne, cho¢ czasem wystepuje takze koniecznos¢
zastosowania leczenia farmakologicznego.
Bardzo wazna jest psychoedukacja, dzieki niej rodzice i dzieci mogg oswoic sie z tematem i
zrozumie¢ charakter trudnosci depresyjnych. Dla procesu leczenia bardzo wazne jest
zrozumienie, ze pewne mechanizmy zachowania powodowane sg przez chorobe oraz
poznanie objawow i uswiadomienie sobie, ze nie sg one powodem do wstydu. Kluczowe
znaczenia ma jednak psychoterapia, dopasowanie metody pracy do potrzeb dziecka co
pomoze wdrozy¢ skuteczne dziatania. Pomocna moze okazac sie terapia indywidualna,
grupowa oraz rodzinna, a takze tgczenie powyzszych oddziatywan.
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