Scenariusz lekcji poświęconej tematowi: „ Stres pod kontrolą”

Temat:  

Stres – definicja, objawy i typowe strategie radzenia sobie z nim. 

Cel edukacyjny: 
-pogłębianie wiedzy na temat istoty stresu.

-kształtowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec własnego zdrowia.

Zadanie:
-pobudzanie zainteresowania uczniów sprawami zdrowia i zmotywowanie ich do  dbania o zdrowie. 

Treść nauczania: 
-stres i jego związek ze zdrowiem i chorobą.

Metody:
-element wykładu,

-burza mózgu,

-pytania i dyskusja.

Osiągnięcia:
-poznanie  głównych czynników powodujących stres,

-poznanie objawów stresu,

-poznanie typowych strategii radzenia sobie ze stresem.
Materiały uzupełniające można pobrać w sekretariacie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Andrychowie.
Konsultacji udziela mgr Ewa Ramenda

